Distancia: 4, 2 km (ida e volta)
Dificultade: baixa
Duracion: 2 horas
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Unha ruta que remonta o curso do rego de Muifos, entre
Samieira e o Foxo das Vacas.

O rego dos Muifios baixa desde O Busto ata a praia do
Lano, na ria de Pontevedra. No percorrido podemos ver 23
muifos, tres fontes, dous lavadoiros e varias pequenas
fervenzas.

A ruta ten duas partes diferenciadas, a primeira na que os
protagonistas son os muifios € a segunda na que o que
destaca é o curso do regueiro e o bosque de ribeira,
bastante degradado, no que, entre acacias e eucaliptos,
ainda quedan grandes loureiros, alguns carballos de bo
porte, castifieiros...
COMO CHEGAR: en
Samieira collese a
estrada que vai a
Armenteira e en 200 m a
esquerda hai unha praza,
onde se pode deixar o
coche. Seguindo rio
abaixo atopamos un
pequeno candn con
fervenzas. Rio arriba
iremos pasando por unha
serie de muifos e
pequenos saltos de
auga. Pddese seguir rio
arriba por un carreiro que
cada vez é mais irregular &
e menos evidente.

REGO DOS MUINOS (Samieira)

la Leiro, Mon Daporta
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